[image: image1.png]



АДМИНИСТРАЦИЯ БАБУШКИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

 ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
	от 18.12.2024г.                   
	
	№
	1357

	
	с.им. Бабушкина
	


Об утверждении дорожной карты (план мероприятий) 

по укреплению общественного здоровья

 «Бабушкинский муниципальный округ - территория ЗОЖ» 

на 2025 – 2029 годы

В целях организации работы органов местного управления по улучшению состояния здоровья и качества жизни населения Бабушкинского муниципального округа, руководствуясь уставом Бабушкинского муниципального округа,
ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Утвердить дорожную карту (план мероприятий) по укреплению общественного здоровья «Бабушкинский муниципальный округ - территория ЗОЖ» на 2025 – 2029 годы.
2. Ответственным исполнителям плана обеспечить реализацию утвержденных мероприятий.
3.  Постановление подлежит размещению на официальном сайте Бабушкинского муниципального округа в информационно – телекоммуникационной сети Интернет, вступает в силу с  01.01.2025г. 
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы округа Е.И. Метеньканич. 
	Глава округа 


	
	Т.С. Жирохова




УТВЕРЖДЕНА

постановлением

администрации Бабушкинского муниципального округа
от 18.12. 2024 г.  № 1357
Дорожная карта (план мероприятий)
 по укреплению общественного здоровья
 «Бабушкинский муниципальный округ-территория ЗОЖ» 
на 2025 – 2029 годы

1. Общие положения 


Основными направлениями демографической политики государства являются увеличение продолжительности жизни, сокращение уровня смертности, рост рождаемости, сохранение и укрепление здоровья населения.
Анализ развития региональных программ укрепления общественного здоровья в субъектах Российской Федерации выявил наиболее значимые принципы улучшения качества и эффективности этой работы, а также найти способы вовлечения органов исполнительной власти всех уровней в процесс укрепления общественного здоровья. Основными из этих принципов являются:

учет здоровья во всех стратегиях развития программы укрепления общественного здоровья;

общественное здоровье должно стать в центре внимания всех исполнителей национальных проектов независимо от того ориентированы они на формирование здорового образа жизни или на создание безопасной, здоровой и комфортной среды.

В Вологодской области приоритетными задачами являются: увеличение продолжительности жизни и достижение естественного прироста населения, создание единого профилактического пространства в городах, муниципальных образованиях и сельских поселениях области, включая создание условий для здоровой жизнедеятельности человека.

   По современным представлениям в понятие здорового образа жизни входят следующие составляющие: отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков и наркотических веществ); оптимальный двигательный режим; рациональное питание; закаливание; личная гигиена; положительные эмоции.

    Государство, понимая сложность сложившейся ситуации, принимает меры по формированию здорового образа жизни у населения страны путем создания национальных программ, призванных решать сложные проблемы сложившейся демографической ситуации. Концепция демографической политики РФ на период до 2025 года, утвержденная Указом Президента РФ от 9 октября 2007 г. № 1351, в числе основных задач демографической политики государства обозначает сохранение и укрепление здоровья населения, увеличение продолжительности активной жизни, создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни. 

   Решение задач по укреплению здоровья населения, существенному снижению уровня социально значимых заболеваний, созданию условий и формированию мотивации для ведения здорового образа жизни включает в себя: формирование у подрастающего поколения мотивации для ведения здорового образа жизни путем повышения информированности о влиянии на здоровье негативных факторов и возможности их предупреждения, привлечения к занятиям физической культурой, туризмом и спортом, организации отдыха и досуга; осуществление в образовательных организациях профилактических программ, направленных на недопущение потребления алкоголя и табачных изделий детьми и подростками; создание эффективной системы профилактики социально значимых заболеваний, предупреждения факторов их развития; обеспечение безбарьерной среды для лиц с ограниченными возможностями. Стратегия национальной безопасности РФ, утвержденная Указом Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400, в качестве одной из мер противодействия угрозам национальной безопасности видит обеспечение устойчивости системы здравоохранения, ее адаптации к новым вызовам и угрозам, в том числе связанным с распространением инфекционных заболеваний, создание резервов лекарственных препаратов и медицинских изделий; повышение мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, занятию физической культурой и спортом. В Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» от 21 июля 2020 г.  сформулированы показатели национальной политики в области «Сохранение населения, здоровье и благополучие людей»:

1. Обеспечение устойчивого роста численности населения РФ;

2. Повышение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет;

3. Снижение уровня бедности;

4. Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, до 70%.

Таким образом, охрана здоровья населения Российской Федерации является одним из основных направлений социальной политики государства и нацелена на улучшение демографической ситуации, увеличение продолжительности жизни и сокращение уровня смертности населения.
2. Демографические характеристики (численность населения, 
половозрастная структура) Бабушкинского муниципального округа

Численность населения округа с учетом естественных и миграционных процессов на 1 января 2024 года составила  9515 человек, на 1,3% меньше к п.п.  Причины снижения численности: естественная убыль населения и миграция за пределы округа.


За 2024 год родилось на 15 меньше детей (28 человек), чем за аналогичный период прошлого года, умерло 119 человек или на 8 человек больше. Естественная  убыль составила 91 человек. Данный показатель выше уровня прошлого периода года на 23 человека.


Миграционная убыль в 2024 году ставила 10 человек.

В трудоспособном возрасте находится 50,3 % населения (выше уровня прошлого года на 1,6 %), старше трудоспособного – 30,8 % (ниже уровня прошлого года на 0,9 %), моложе трудоспособного возраста –18,8 % населения (ниже уровня прошлого года 0,7 %). Численность экономически активного населения на 1 января 2024 года составила 4791 человек. 
Отрицательным моментом является снижение численности населения трудоспособного возраста около  6%.

В Бабушкинском муниципальном округе в 2022 – 2026 годах реализуется муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта в Бабушкинском муниципальном округе». Количество систематически занимающихся физической культурой спортом, составила 56,9%.
Количество спортивных сооружений в округе составляет 16 единиц, в том числе: плоскостных – 6 единиц, спортивных залов –  6 единиц, универсальных игровых площадок – 2 единицы, многофункциональная спортивная площадка – 1 единица, муниципальное бюджетное учреждение дошкольного образования «Спортивная школа «Фокус» - 1 единица. 
В 2024 году проведение организованных занятий граждан физической культурой на территории Бабушкинского муниципального округа осуществляли 4 народных тренера.

По поручению Губернатора области в отношении объектов капитального строительства, реконструкции, ремонта, в селе имени Бабушкина завершено строительство Физкультурно-оздоровительного комплекса. Население округа активно принимает участие в  традиционных спортивных мероприятиях по лыжным гонкам «Февральская лыжня» в рамках XLII Всероссийской массовой лыжной гонки "Лыжня России", во Всероссийском Дне бега «Кросс Нации», в Марафоне оздоровительных зарядок «Здоровая Нация», в легкоатлетическом кроссе «Кросс Победы», в Международной акции «10 000 шагов к жизни», приуроченной ко Всемирному Дню сердца, в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди пенсионеров и ветеранов. 

В течение года муниципальным центром тестирования организуются  мероприятия по выполнению комплекса нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

В течение года число зарегистрированных в системе АИС «ГТО» составило – 62 человека. По итогам выполнения комплекса нормативов ГТО, 44 участникам присвоили знаки отличия, в том числе: золото – 30, серебро – 10, бронза – 4

3. Характеристика системы управления общественным здоровьем
Задачи сферы здравоохранения района – достижение устойчивой положительной динамики состояния здоровья населения района и повышение качества трудового потенциала района на основе улучшения здоровья населения.
Первичную медико-санитарную, специализированную и скорую медицинскую помощь в районе оказывает БУЗ ВО «Бабушкинская ЦРБ». В структуру учреждения входит: поликлиника, 2 врачебных амбулатории, 15 фельдшерско-акушерских пунктов, стационарные отделения и отделение скорой медицинской помощи.
Мощность амбулаторно-поликлинических учреждений составляет 212 посещений в смену.  Коечный фонд составляет 50 коек круглосуточного пребывания и 12 коек дневного стационара.  
В настоящее время в учреждении работает 159 человек, из них 14 врачей и 81 специалистов среднего медицинского персонала. 


За 2024 год поступило новое медицинское оборудование на сумму 9044,6 тыс. руб.  Проведены ремонты Березовского ФАП и Зайчиковского ФАП.        Продолжаются ремонтные работы по Рослятинской врачебной амбулатории и Васильевскому ФАПу.

Основной проблемой здравоохранения остается:

- кадровая проблема (требуется  врач-рентгенолог, врач-психиатр-нарколог,  врач-хирург и 3 специалиста среднего медицинского персонала);

- неудовлетворительное состояние ряда сооружений и помещений;

- отсутствие благоустроенного жилья для специалистов;

-привлечение населения для профилактических мероприятий (диспансеризация  взрослого населения, профилактические осмотры в рамках диспансеризации, диспансерные осмотры).

4. Основные направления работы и мероприятия
	1.
	Развитие эффективных межведомственных технологий формирования мотивации населения к ведению ЗОЖ

	№ п/п
	Наименование

мероприятия
	1. Характеристика результата
	Исполнители
	Сроки реализации

	1.1.
	Реализация дорожной карты (плана мероприятий) укрепления общественного здоровья
	Разработка и внедрение дорожной карты (плана мероприятий) укрепления общественного здоровья в Бабушкинском муниципальном округе
	Администрация Бабушкинского муниципального округа
	2025 – 2029 годы

	1.2.
	Развитие здоровьеформирующих межведомственных программ для всех возрастных групп в рамках комплексных муниципальных программ укрепления общественного здоровья
	Разработаны и реализуются здоровьеформирующие программы:

1.   Для детей 3 - 6 лет – «Здоровьеформирующий детский сад».

2. Для детей и подростков 7 – 17 лет – «Здоровьеформирующая школа».

3. Для лиц старше трудоспособного возраста – «Активное долголетие»
	Управление образования администрации округа,

БУ СО ВО «КЦСОН в Бабушкинском районе»*

Муниципальные организации,

Общественные организации округа*
	2025 – 2029 годы

	1.3.
	Создание кабинетов здоровья в образовательных организациях
	Организована работа  в образовательных организациях за проведением профилактических осмотров (рациональное питание, оптимальная физическая активность и т.д.)
	Управление образования администрации округа, МБОУ «Бабушкинская СШ»,
МБДОУ «Детский сад №1 общеразвиваюшего вида «Березка»
	2025 – 2029 годы

	1.4.
	Реализация проекта «Народный тренер»
	Введение должности инструкторов по спорту, осуществляющих работу с населением по месту жительства
	Комитет по спорту администрации округа
	2025 – 2029 годы

	1.5
	Реализация проекта «Шаг к здоровью» («городок здоровья»)
	Ранняя диагностика артериальной гипертонии. (Экспресс-исследование здоровья: измерение уровня сахара, холестерина в крови, артериального давления, роста и веса)
	БУЗ ВО «Бабушкинская ЦРБ» *
Общественные организации округа*
	постоянно

	2.
	Вовлечение населения в систематические занятия физической культурой и спортом

	2.1.
	Проведение на регулярной основе мероприятия «Выходной здоровья и спорта»
	Реализуется на постоянной основе комплекс мероприятий по ведению здорового образа жизни, обеспечение работы выездных бригад (контроль состояния здоровья: рост, вес, артериальное давление); прогулки с врачом.

 Ежегодно в первую субботу февраля в областной «День здоровья и спорта» проводятся массовые спортивные мероприятия (коллективные зарядки, занятия с народными тренерами).
Обеспечение доступа к информации о мероприятиях в еженедельном формате. 
	БУЗ ВО «Бабушкинская ЦРБ» *
Комитет по спорту администрации округа,

Управление образования администрации округа.

	февраль - апрель

2025 – 2029 годы



	2.2.
	Районные спортивные соревнования: Декада спорта;

Районный турнир по футзалу;

соревнования по лыжным  гонкам «Февральская лыжня» среди жителей Бабушкинского округа;

Муниципальный турнир по волейболу среди мужских и женских команд;

Всероссийский день бега «Кросс нации» и др.
	Проведение спортивных соревнований в сельских поселениях. Планируемое количество участников за весь период реализации программы 3360 человек.
	Комитет по спорту администрации округа

	2025-2029 гг.

	2.3.
	Открытый спортивный фестиваль среди педагогических коллективов общеобразовательных организаций, учреждений дошкольного и дополнительного образования «Большие гонки»
	Проведение спортивных соревнований в сельских поселениях. Планируемое количество участников за весь период реализации программы 250человек.
	Комитет по спорту администрации округа, 

Управление образования администрации округа.

	2025-2029 гг.

	2.4.
	Муниципальный  фестиваль женского спорта «Красота. Здоровье. Грация»
	Проведение районного фестиваля женского спорта «Красота. Здоровье. Грация». Планируемое количество участников за весь период реализации программы  120 человек.
	Комитет по спорту администрации округа
	2025-2029 гг.

	2.5.
	Марафон оздоровительных гимнастик, посвящённый всемирному Дню здоровья
	Проведение спортивных соревнований в сельских поселениях. Планируемое количество участников за весь период реализации программы 240 человек.
	Комитет по спорту администрации округа
	2025-2029 гг.

	2.6.
	Участие в муниципальных, межмуниципальных и областных соревнованиях ветеранов, пенсионеров 
	Проведение спортивных соревнований в сельских поселениях. Планируемое количество участников за весь период реализации программы 2400 человек.
	Комитет по спорту администрации округа
	2025-2029 гг.

	2.7.
	Туристический слет ветеранских организаций округа
	Проведение спортивных соревнований в сельских поселениях. Планируемое количество участников за весь период реализации программы 400 человек.
	Комитет по спорту администрации округа
	2025-2029 гг.

	2.8.
	Организация и проведение фестивалей ВФСК «Готов к труду и обороне»


	Планируемое количество участников за весь период реализации программы 740 человек.
	Комитет по спорту администрации округа,

Управление образования администрации округа

	2025-2029 гг.

	2.9
	Годовая Спартакиада школьников 
	Планируемое количество участников за весь период реализации программы 3000 человек.
	Управление образования администрации округа
	2025-2029 гг.

	2.10.
	Проведение конкурсов рисунков, плакатов, листовок и т.д.

в рамках месячника «Всемирный день по борьбе со СПИДом» 

(01 декабря)
	Планируемое количество участников за весь период реализации программы 90  человек.
	Комитет по спорту администрации округа,

Управление образования администрации округа
	2025-2029 гг.

	2.11.
	Проведение акции «Все в твоих руках», «Молодежь против наркотиков», «Умей сказать «Нет!» .«Красная лента», «Всемирный день  борьбы со СПИДом»  и т.д.
	Планируемое количество участников за весь период реализации программы 1000 человек.
	Комитет по спорту администрации округа,

Управление образования администрации округа
	2025-2029 гг.

	3.
	Организация работы,  направленной на улучшение качества и увеличение продолжительности жизни лиц старше трудоспособного возраста в центрах активного долголетия  «Забота»

	3.1.
	Проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни (деятельность групп здоровья, клубов активного долголетия, школ скандинавской ходьбы, работа спортивно-оздоровительных групп и др.) 
	Популяризация здорового образа жизни и активного долголетия, вовлечение граждан старшего поколения в деятельность по сохранению и поддержанию физического и психологического здоровья, формированию навыков здорового образа жизни, увеличение здоровой продолжительности и качества жизни. 
	БУ СО ВО «КЦСОН в Бабушкинском районе» *

	2025-2029 гг.

	3.2.
	Реализация стационаро-замещающих и здоровьесберегающих технологий работы с пожилыми людьми (деятельность школ ухода за пожилыми людьми, школ безопасности, Профилакторий на дому» и др.)
	Поддержание здоровья граждан пожилого возраста, сохранение способности к самообслуживанию, продление периода проживания в привычных домашних условиях. Развитие системы предоставления социальных услуг, внедрение новых технологий и форм социального обслуживания. Расширение географии реализации технологий с ежегодным охватом не менее 8 тыс. человек.
	БУ СО ВО «КЦСОН в Бабушкинском районе» *

	2025-2029 гг.

	3.3.
	Формирование позитивных интересов, в том числе в сфере досуга (социальный туризм, объединения по интересам, проведение социокультурных мероприятий, семинаров и др.)
	Популяризация здорового образа жизни и активного долголетия, вовлечение граждан старшего поколения в активную деятельность. 
	БУ СО ВО «КЦСОН в Бабушкинском районе» *
Общественные организации*
	2025-2029 гг.

	3.4.
	Развитие волонтерства и организация благотворительных акций
	Популяризация активного долголетия, вовлечение граждан старшего поколения в активную деятельность. Развитие добровольческого движения. Увеличение количества «серебряных» добровольцев 
	Администрация района

БУ СО ВО «КЦСОН в Бабушкинском районе» *

	2025-2029 гг.

	3.5.
	Повышение информированности граждан по вопросам деятельности Центров активного долголетия «Забота» и реализуемым технологиям путем размещения информации на сайтах, информационных стендах, издания и распространения буклетов и брошюр
	Повышение уровня информированности населения о деятельности центров активного долголетия «Забота» (размещение информации в социальных сетях, официальных сайтах комплексных центров социального обслуживания области, распространение информационных материалов)


	БУ СО ВО «КЦСОН в Бабушкинском районе» *

	2025-2029 гг.

	4.
	Создание системы информационной поддержки программ укрепления общественного здоровья 

через средства массовой коммуникации, мотивирующей население к здоровому образу жизни

	4.1.
	Организация освещения мероприятий программы, вопросов ЗОЖ и профилактики НИЗ в СМИ
	Мероприятия программы, вопросы ЗОЖ и профилактики НИЗ освещаются в АНО «Районная газета «Знамя»
	АНО «Районная газета «Знамя» *

	2025-2029 гг.

	4.2.
	Проведение информационно-коммуникационной кампании по формированию системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек
	Проведена информационно-коммуникационная кампания по формированию системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек. Охват населения составил не менее 75%  аудитории граждан старше 12 лет
	АНО «Районная газета «Знамя»

Администрация Бабушкнского муниципального округа
	2025-2029 гг.

	5.
	Формирование безопасной, здоровой и комфортной среды в Бабушкинском муниципальном районе, 

в том числе базируясь на развитие национальных проектов и программ социально-экономического развития

	5.1.
	Реализация проекта «Тропа здоровья» в с.им.Бабушкина
	Использование «тропы здоровья» для проведения прогулок в  курортном парке с.им. Бабушкина (обустроенной в рамках реализации «Народный бюджет»)
	Комитет по спорту администрации округа
	2025-2029 гг.

	5.2.
	Обустройство ФОКОТа в с.Миньково
	На территории с. Миньково построен ФОКОТ, установлены спортивные тренажеры 
	Администрация округа
	2025 год

	5.3.
	Строительство и реконструкция (модернизация) объектов питьевого водоснабжения и водоподготовки в рамках проекта «Чистая вода»
	Достигнуто повышение доли  населения, обеспеченного качественной питьевой водой
	отдел строительства, архитектуры и ЖКХ
	2025 год

	5.4.
	Реализация мероприятий в рамках федеральных проектов «Комплексная система обращения с твердыми коммунальными отходами» и  «Чистая страна» 
	Доля твердых коммунальных отходов, направленных на обработку, в общем объеме образованных твердых коммунальных отходов достигла не менее 56,8%. Ликвидированы несанкционированные свалки отходов в регионе
	отдел природопользования, экологии и лесного хозяйства администрации округа
	2025-2029 гг.

	5.5.
	Оздоровление экологической ситуации по следующим критериям: состояние атмосферного воздуха; состояние зон отдыха, зеленых насаждений; состояние рек, водоемов; степень озеленения города; уборка мусора на улицах города;  качество питьевой воды; уровень шума
	Улучшение показателей качества атмосферного воздуха, водоемов, питьевой воды; снижение уровня шума, увеличение зон отдыха с зелеными насаждениями, чистота улиц, площадей.
	отдел природопользования, экологии и лесного хозяйства администрации округа
	2025-2029 гг.

	5.6.
	Контроль над соблюдением ограничений розничной продажи алкогольной продукции  на территории муниципального образования, установленных федеральными и региональными нормативными актами
	Снижение уровня правонарушений, совершенных в алкогольном опьянении; увеличение количества граждан, приверженных здоровому образу жизни
	Отдел экономики и отраслевого развития администрации округа
	2025-2029 гг.
























